ECOLE= JEUNES Guillestrois

AVENTUR A
Moo s

Programme pour I’année scolaire 2022 / 2023

15 a 16 journées d’activité : Un dimanche par mois ou deux a quatre jours pendant les vacances.
L'inscription a I'Ecole d’Aventure se fait pour I'année scolaire et pour toutes les activités.

Calendrier :
Du samedi 22 au lundi 24 octobre Pas d’activité en novembre
Samedi 17 et dimanche 18 décembre Dimanche 15 janvier
4 jours pendant les vacances de février Dimanche 19 mars
Samedi 15 au dimanche 16 avril Dimanche 14 mai
Samedi 17 et dimanche 18 juin Dimanche 4 juin
Activités :

De l'initiation a la progression dans des sports de montagne variés au fil des 4 saisons : Escalade en falaise,
bloc et grandes voies, rando alpine et alpinisme rocheux, via ferrata, ski de randonnée, raquettes et rando
luge, cascade de glace, alpinisme neige & glacier, initiation a la carto-orientation et a la nivologie. Si
possible, nous organiserons une activité externe aux activités du club (chien de traineau, raft ou canyon).
Nous essaierons toujours de proposer 2 niveaux pour chaque journée d’activité.

Toutefois, pour certaines activités techniques, nous proposerons une activité de substitution adaptée aux
plus jeunes et aux débutants.

Néanmoins, toutes les activités organisées nécessitent une bonne condition physique et la capacité a
marcher plusieurs heures en montagne plusieurs jours de suite.

Si possible, nous profiterons de nos activités pour rencontrer et partager un moment avec des acteurs de la
montagne passionnés.

Conditions :

2 groupes de 6 a 7 jeunes, a partir de la 6°™, habitants le Guillestrois-Queyras et alentours.
Etre licencié au CAF du Guillestrois (47,30€ ou 34,90€ si tarif famille)
Tarif : 285€ pour I’'année (95€ * 3 chq) ; Ce tarif comprend :

- l'encadrement,

- le prét ou la location de matériel,

- le transport entre Guillestre et les lieux d’activités,

- I'hébergement et la demi-pension lors de 4 mini stages (Pas d’hébergement a Noél).

Fonctionnement :

Les activités a la journée se déroulent sans hébergement. Les mini-stages se déroulent avec nuitées en
refuge / camping (sauf le mini stage des vacances de Noél qui est sans hébergement).

Rdv vers 8h le matin sur Guillestre, retour vers 17h30 (horaires adaptés selon saison et activité).

Le transport des jeunes est réalisé par les encadrants. Toutefois, nous vous solliciterons peut-étre
ponctuellement pour aider au transport.

Les pique-niques sont préparés par les parents pour chaque enfant.

Inscription au plus tard le 19 octobre Contact : aventure-guillestre @ffcam.fr




